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はじめるまえに 
活動するときに気をつけること 

支援キット情 報 

アクションプログラム 
1. W（ワット）を探せ！ 

2. 我が家のCO2チェック 

3. 自動販売機マップ 

4. 木が 吸 収 するCO2はどのくらい？ 

5. 新エネルギーってなんだろう？ 

6. 太陽エネルギーを使おう！ 

7. 雪のエネルギーを使おう！ 

8. 雪の中は冷たくないの？ 

9. エコショッピングのススメ 

10. エコクッキング！～食材選び編～ 

11. エコクッキング！～料理編～ 

12. 「3R」ってなんだろう？ 

おわりに 

あなたの感想を聞かせてください！ 

環 境の情 報がある施設やホームページを紹 介します 

保護者・指導者の皆さんへ 
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